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 تغذیه  مشاوره دستورالعمل: اول بخش

 عادی شرایط در تغذیه مشاوره ارائه انتظار حد 

 مورد  ۱۱۶  در ماه :  وقتتمام   تغذیه  کارشناس  هر  برای  (غیربحرانی)   عادی  شرایط  در  تغذیه  مشاوره  انتظار  حد •

 (مورد سایرگروه های سنی9۶مورد کودک و 20)

(  مورد   ۱۱۶)  شدهتعیین  انتظار  حد  از  بیش  مراجعین  تعداد  مرکز،  کاری  ساعات  در  که  صورتی  در   است  دیهی**ب

 است.  الزامی تغذیه کارشناس توسط خدمت ارائه باشد،

  است  مجاز  تغذیه  کارشناس  یابد،  کاهش  کنندگان مراجعه  تعداد  دلیل  هر  به  که  صورتی  در  ماهانه،  مشاوره  ۱۱۶  مجموع  زا

 :دهد انجام زیر ضوابط مطابق و غیرحضوری صورتبه را مشاوره مورد 20 حداکثر

   سال  5 زیر کودکان  مشاوره  مورد 5 •

 سالمند   و میانسال جوان، نوجوان، سنی هایگروه مشاوره مورد ۱5 •

 تبصره  

 .یابدمی کاهش درصد 50  غیرحضوری و حضوری مشاوره انتظار حد فروردین، ماه در •

( داشته باشد، از روز یاستحقاق  ای ی)اعم از استعلاج یمرخص  ی متوال سه روز ه یکه کارشناس تغذ یدر صورت •

 کسر خواهد شد.  شان یا انهیاز حد انتظار ماهمشاوره  5تعداد هر روز،  یبه بعد، به ازا یمتوال یچهارم مرخص 

 ثبت شده باشند. یاست که بدون وقفه و پشت سر هم در قالب مرخص  ییروزها «یاز »روز متوال منظور**نکته : 

 سال  ۵ زیر  کودکان  تغذیه مشاوره 

 :ماه در  کودک مشاوره 20 مجموع از

   حضوری مشاوره ۱5 حداقل •

   غیرحضوری مشاوره 5 حداکثر •

 سال  ۵ زیر  کودکان غیرحضوری مشاوره ارائه ضوابط 

 حضوری  مراجعه  امکان   والدین  پیگیری،  رغمعلی  که   است  مجاز  کودکانی  برای  صرفاً  غیرحضوری  مشاوره •

 .باشند نداشته

 مراقب  توسط  اخیر  هفته  دو  طی  حداکثر   باید  وزن   و  قد  دقیق  گیریاندازه  شامل  کودک«  رشد  ارزیابی  فرم» •

 .باشد شده ثبت سیب  سامانه در و تکمیل بهورز یا سلامت

 . گردد برقرار حضوری مراجعه به دعوت جهت تلفنی تماس ابتدا  •

 . شود ارائه تلفنی صورتبه ایتغذیه هایتوصیه مراجعه، برای والدین تمایل عدم یا امکان  عدم  صورت در •

 .است الزامی حضوری، مشاوره مشابه سیب،  سامانه در اقدام ثبت •
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 عبارت  سامانه  «اقدام»  قسمت  در  و   گردد  درج  اخیر  ماه  یک  طی  شدهثبت  مراقبت  آخرین  اساس  بر  وزن   و   قد •

 :شود ثبت زیر

 «نماید.  مراجعه  حضوری  خدمات  دریافت   جهت  …تاریخ  در  فرد  گردید  مقرر  و  شد  انجام  تلفنی  صورتبه  تغذیه  مشاوره«

 سال ۵ بالای سنی گروه  تغذیه مشاوره 

 :شودمی انجام  زیر هایگروه برای تغذیه مشاوره مورد  9۶ ماه، هر در

   نوجوانان  •

   جوانان  •

   میانسالان  •

   سالمندان  •

   باردار مادران  •

 :تعداد این از

   حضوری مشاوره ۸۱ حداقل •

   غیرحضوری مشاوره ۱5 حداکثر •

  باید   فرم  9۶  حداقل  و  است  الزامی  ایتغذیه  وضعیت  ارزیابی  فرم  تکمیل  غیرحضوری،  و  حضوری  هایمشاوره  تمامی  برای

 .گردد ثبت سیب سامانه در

 سال ۵ بالای افراد غیرحضوری مشاوره  ضوابط 

 به  مربوط  باید(  بهورز/سلامت  مراقب  توسط  تغذیه  غربالگری  هایفرم   تکمیل)  فرد  ایتغذیه  مراقبت   آخرین •

  باشد. گذشته ماه یک حداکثر

  شود. برقرار حضوری مراجعه به دعوت  جهت تلفنی تماس ابتدا •

  گردد. ارائه تلفنی صورتبه ایتغذیه هایتوصیه  مراجعه، امکان  عدم یا تمایل عدم  صورت در •

  .است الزامی حضوری، مشاوره مشابه سیب،  سامانه در اقدام ثبت •

   شود. تکمیل فرد ایتغذیه وضعیت ارزیابی فرم •

 :شود ثبت زیر  عبارت سامانه «اقدام» بخش در  و گردد درج شدهثبت مراقبت آخرین اساس بر وزن  و قد •

 .«نماید  مراجعه  حضوری  خدمات  دریافت  جهت  …تاریخ  در  فرد  گردید  مقرر  و  شد  انجام  تلفنی  صورتبه  تغذیه   مشاوره»

 تغذیه مشاوره در الزامی نکات 

 .است ممنوع متوالی صورتبه غیرحضوری مشاوره نوبت دو انجام •

  شوند.  گذاریعلامت مشخص طوربه باید غیرحضوری موارد مشاوره، ثبت دفتر در  •
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 . نیست مجاز دیابتی بیماران و باردار مادران  برای تلفنی مشاوره عادی، شرایط در •

 ثبت   قابل  حضوری،  مراجعه  عدم  بر  مبنی  فرد  صریح  اعلام  و  مؤثر  تماس  برقراری  صورت  در  فقط  تلفنی  مشاوره •

  است.

 .است ستادی کارشناسان  عهده بر تلفنی هایمشاوره آزماییراستی  و خدمات کیفی  و کمّی ارزیابی •

 

 مشترک نیروی دارای هایشهرستان انتظار حد 

تغذیه   • تغذیه  هایشهرستان   درحدانتظار مشاوره  کارشناس  نیروی   خدمات  مرکز  و  ستاد  در  مشترک  دارای 

 مورد ۷5 حداقل: سلامت جامع

 :شامل

   کودک مشاوره 20 •

   سنی هایگروه سایر تغذیه  ارزیابی فرم مراقبت تغذیه ای و تکمیل 55 •

 

 مشترک  نیروی دارای هایشهرستانمشاوره غیرحضوری  

  مورد ۱۳: مجاز جهت نیروهای مشترک ستاد و مرکز خدمات جامع سلامت غیرحضوری هایتعداد مشاوره

 شامل: 

   کودک غیرحضوری مشاوره  مورد 5 •

 سالمند و میانسال  جوان، نوجوان،گروه های سنی   غیرحضوری مشاوره  مورد ۸ •

 

 سیب سامانه در ثبت الزامات حداقل 

 .است الزامی نوبت هر در کنندهمراجعه هر برای ایتغذیه مراقبت فرم ثبت و سنجیتن  انجام •

 اقدام  ۱۴۴  حداقل  مجموع  در  که  نحوی  به  سیب،  سامانه  «اقدام»  بخش  در  اقدام  دو  حداکثر  و  یک  حداقل  ثبت •

 . گردد ثبت ماهانه

 حداقل  که  نحوی  به(  سال  2  زیر  کودکان   جزبه)  مراجعین  برایدر سامانه سیب    غذایی  برنامه  تنظیم  فرم  ثبت •

 .شود ثبت ماه در غذایی برنامه 20

 یبحران طیدر شرا  هیمشاوره تغذحد انتظار  

 دلیل به)  دانشگاه  توسعه  معاونت  سوی   از  پزشکی  علوم  دانشگاه  کارکنان   کلیه   برای   دورکاری  وضعیت  اعلام  صورت  در

 : (جنگ مانند هاییبحران 

   روز  در مورد ۷ حداقل :مرکز در حضور روزهای درتغذیه در شرایط بحرانی  مشاوره انتظار حد •
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 شامل: 

   کودک 2 •

   باردار مادر 2 •

   سالمند ۱ •

   بالا خون   فشار یا دیابت به مبتلا بیمار 2 •

 یبحران طیدر شرا  هیملاحظات مشاوره تغذ 

  مشاوره   دفاتر  در  مراجعین  اطلاعات  دقیق  ثبت  فنی،  مشکلات  سایر  بروز  و  اینترنت  قطعی  احتمال  به  توجه  با •

 .است الزامی

)نوجوان، جوان، میانسال یسن  یهاگروه  ریکودکان و سا  یبه گروه سن  یرحضوریغ   هیضوابط ارائه مشاوره تغذ •

 .شده است حیقبل تشر یهامشابه بوده و در بخش یو بحران یعاد طیدر شرا و سالمند(

 یرحضوریغ   هیمطابق ضوابط ارائه مشاوره تغذ  ابتیمبتلا به د  ماران یببه    هیارائه مشاوره تغذ  ،یبحران  طیدر شرا •

 بلامانع است. سال  5 یبالا یدر گروه سن

 . بلامانع می باشد مطابق ضوابط دستورالعمل ذیلمادران باردار  ارائه مشاوره تغذیه به بحرانیدر شرایط  •

 

 )مشاوره غیرحضوری(  بحرانی شرایط در باردار  مادران مشاوره  ضوابط 

 اند.ارجاع شده هیبه کارشناس تغذدو هفته گذشته  یاست که ط یارائه خدمت با مادران باردار تیاولو •

اعتبار روز    ۱۴حداکثر تا  توسط مراقب سلامت    «ران بارداردارزیابی الگوی غذایی مافرم    »شده درثبت  وزن  •

لازم   یرحضوریارائه مشاوره غ در زمان  گذشته باشد،    فرم مذکور  ل یروز از تکم  ۱۴از    شیکه ب  یدر صورت .  دارد

آخر مادر  نیاست  دریافت    وزن  خوداظهاری  صورت  تغذ  وبه  مراقبت  فرم  به .  گردد  ثبت  یاهیدر  توجه  با 

باردار مادر  باید در سامانه سیب در بخش  حساسیت گروه سنی  این موارد  اقدام، در   ه تغذی  آموزش-»ثبت 

شده انجام شده و وزن اعلام  یصورت تلفنبه  هیکه مشاوره تغذشود  ذکر    حات«توضی -ردهیمادران باردار و ش

 ثبت گردیده است .مادر  یبر اساس خوداظهار

 تیمسموم  یهاقابل توجه وزن، علائم و نشانه  راتییاز نظر تغ  دیمادر با  تیوضع  ،یانجام مشاوره تلفن  هنگام •

 شود. یبررس قیصورت دقبه  یمشکلات احتمال ریو سا یاکلامپس ،یاکلامپسپره ،یباردار

از وزن فعل  یریگاندازه  حی صورت امکان، روش صح  در • خود    یوزن به مادر آموزش داده شود. چنانچه مادر 

 گاهیوزن به پا   قیدق  یریگاندازه  یفرصت و هنگام خروج از منزل، برا  نیشود در اول  هیاطلاع نداشته باشد، توص

 . دیخانه بهداشت مراجعه نما ایسلامت  گاهیپزشک خانواده، پا

 . است ممنوع باردار  مادران  به غیرحضوری تغذیه مشاوره ارائه عادی، شرایط در  :یادآوری
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   مشاوره های تغذیه دستاوردهای  راهنمای تکمیل فایل اکسل 

 تغذیه  کارشناس  توسط بعد به دوم  نوبت مشاوره شده افراد تعداد 

  و   دوم  نوبت  برای  حضوری  صورت  به  صرفاً  که  افرادی  تعداد  ،تعداد افراد مشاوره شده نوبت دوم به بعد    قسمت  در •

   .گردد  ثبت  سنی  های  گروه  اساس  بر  و  ارجاع   علت   تفکیک  به  اند،   نموده  دریافت  مشاوره  و  کرده  مراجعه  آن   از  پس

،  شده  انجام پیگیری که صورتی در.شود انجام  تغذیه کارشناس توسطنوبت دوم به بعد  شده مشاوره افراد پیگیری •

  در،  باردار مادران  مورد  در به ویژه ، پیگیری نتیجه باشد، نکرده مراجعه حضوری به صورت دوم نوبت برای فرد اما

 .شود ثبت سیب سامانه «تماس ثبت» بخش

 تغذیه  مشاوره از  پس بهبودیافته افراد تعداد 

 شاخص   فرد،  بیماری  نوع  و  ارجاع  علت   اساس  بر  ،افراد بهبود یافته پس از مشاوره تغذیهستون مربوط به تعداد    در •

 ، HbA1c  ناشتا،  خون  قند  جمله  از)  پاراکلینیکی  های  داده  و  مطلوب  وزن   به  دستیابی  وزن،  کاهش  مانند  هایی

 .گردد ثبت فرد هر بعد  به دوم مراجعه در بهبودی موارد و شده بررسی...(  و لیپیدی پروفایل

 نتایج  بررسی  از  پس   بعد،  به  دوم  مراجعه  در  و  بوده   دیابت  به  مبتلا  فقط  که  افرادی  تعداد  بهبودیافته:  دیابتموارد مبتلا به   •

 آنها   در HbA1c یا  ساعته  دو  خون   قند  ناشتا،  خون   قند  شامل  بیماری  نشانگرهای  از  یکی  حداقل  آزمایشگاهی،

 .باشد شده کنترل

 از   پس  بعد،  به  دوم  مراجعه  در  و  بوده  دیابت  پره  به  مبتلا  فقط  که  افرادی  تعداد   دیابت بهبودیافته:  پره  موارد مبتلا به •

 آنها   در   ساعته  دو  خون  قند  یا  ناشتا  خون  قند  شامل  بیماری  نشانگرهای  از  یکی  حداقل  آزمایشگاهی،  نتایج  بررسی

 .باشد شده کنترل

 با   بعد،  به  دوم  مراجعه  در   و  بوده  خون   پرفشاری  به  مبتلا  فقط  که  افرادی  تعداد   بهبودیافته:بالا    خون  موارد مبتلا به فشار •

 خانواده،   پزشک  ویزیت  در  سیب  سامانه  الکترونیک  پرونده  خلاصه  در  شده  ثبت  دیاستول  و  سیستول  فشار  بررسی

 .باشد شده کنترل آنها  خون  فشار

اختلالات • به  مبتلا   تام،  کلسترول)  خون   چربی  اختلالات  به  مبتلا  فقط  که  افرادی  تعداد  بهبودیافته:خون    چربی  موارد 

  از   یکی  حداقل  لیپیدی،  پروفایل  بررسی  با   بعد،  به  دوم  مراجعه  در  و  بوده(  گلیسرید  تری   و  LDL/HDL لکلسترو

 .باشد گرفته قرار بهبود یا کنترل محدوده در مذکور های شاخص

  کاهش   بعد  به   دوم  نوبت  مراجعه  در   و  بوده  وزن  اضافه  به  مبتلا  فقط  که  افرادی  تعداد بهبودیافته:  وزن  اضافه   موارد مبتلا به •

 .اند داشته وزن 

  وزن  کاهش بعد به دوم نوبت مراجعه  در و بوده چاقی به مبتلا فقط که افرادی تعداد بهبودیافته:چاقی   موارد مبتلا به •

 .اند داشته

 یا   وزنی  رشد  اختلال  به  مبتلا  که  کودکانی  تعداد  بهبودیافته:  شدید  و  متوسط  وزنی   کم   و   وزنی  رشد   اختلال   کودکان مبتلا به   •

 .باشد داشته  صعودی روند  آنها وزنی رشد  منحنی بعد، به دوم نوبت مراجعه در و بوده شدید و متوسط وزنی کم
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  انواع   از  یکی  به  مبتلا  که  کودکانی  تعداد  :لاغری بهبودیافته:  و  نامطلوب  قدی   رشد  شدید،  و  متوسط  کوتاه قدی   کودکان مبتلا به   •

 وضعیت   در   بهبودی  بعد  به  دوم  نوبت  مراجعه  در  و  بوده  لاغری  یا  نامطلوب  قدی  رشد  شدید،  یا  متوسط  قدی  کوتاه

 .باشد شده مشاهده آنها

  بیشتر)  نامطلوب  گیری  وزن   دچار  که  بارداری  مادران   تعداد  باردار:  زنان  در  نامطلوب  موارد  بهبودیافته مربوط به وزن گیری  •

  آنها  گیری  وزن   روند  تغذیه،  کارشناس  بررسی  اساس  بر  بعد،  به  دوم  نوبت  مراجعه  در  و  بوده(  مطلوب  حد  از  کمتر   یا

 .باشد یافته بهبود مرجع های  منحنی مطابق

به  موارد   •   سایر   به  مبتلا  که  افرادی  تعداد  (:ای   تغذیه  اختلالات  و  ها  بیماری   سایر  ،  خونی  کم)  موارد  سایربهبودیافته مربوط 

 آزمایشگاهی   نتایج  اختلال،  نوع  اساس  بر  تغذیه،  کارشناس  به  بعدی  مراجعه  در   و  بوده  ای   تغذیه  اختلالات  و  ها  بیماری

 باشد.  شده مشاهده آنها وضعیت در بهبودی یا کنترل پزشک، ویزیت یا

 هیمشاوره تغذ یاکسل دستاوردها لی فا لیقابل توجه در تکمنکات  

در   رییلذا از هرگونه تغ   باشند؛یم  یسینوفرمول  یدارا   هیمشاوره تغذ  یاکسل دستاوردها  لیفا  ی هاتیش  هیکل •

 فصلی،   های  شیت  انه،ماه  های  شیت  تکمیل  از  پس  .گردد  یمذکور خوددار  لیفا  یمحتوا  ایها و  ساختار، فرمول 

 . شد خواهند تکمیل خودکار  صورت به سالیانه و ماهه شش

 .فرم دستاورد درج شود یشهرستان حتماً در قسمت بالا نام •

 .در هر ماه در بخش مربوطه ثبت گردد هیانتظار و تعداد کارشناسان تغذ حد •

 طریق   از  جمعیتی  اطلاعات(  ماه  دی  و  مهر  تیر،  فروردین،)  فصل  هر  اول   ماه  در  ،«دستاورد»  فرم  بالای  قسمت  در •

 همان  بعدی  های   ماه  در  اطلاعات  این  ثبت  به  نیازی   بنابراین  شود؛  ثبت  فصل  کل  برای  و   استخراج سیب  سامانه 

 . نیست فصل

 .کسر شده باشد، علت آن در قسمت مربوطه ذکر شود  هیکارشناسان تغذ  ایکه حد انتظار کارشناس    یصورت  در •

و علت   یگروه سن کیبه تفک یرحضوریو غ  یحضور یهامشاوره  هیکل ه،یاکسل دستاورد مشاوره تغذ لیفا در •

انتها  ۸  فی مراجعه در رد  کیمجدداً به تفک  دی با  یرحضوریموارد مشاوره غ   نیجدول ثبت گردد. همچن  ی تا 

 .اکسل دستاورد )بخش زردرنگ( وارد شود یدر بخش بالا یگروه سن

  مشاوره   فرد  برای  که  مواردی  تمامی  ای،  تغذیه   اختلالات  و  ها  بیماری  اساس  بر  مشاوره  موارد  به  مربوط   بخش  در •

  در  باشد،  شده  داده  مشاوره  دیابت  و  چاقی  زمینه  در   فردی  به  اگر  مثال،  عنوان   به.  شود  لحاظ  است  شده  انجام

 . گردد ثبت مربوطه ستون  دو هر

و   بی اکسل دستاوردها، سامانه س  ل ی( در فایو آمار کل  یگروه سن  ک یشده )به تفکتعداد افراد مشاوره  آمار •

 .داشته باشد یخوان هم گریکدیبا  دیبا نیدفتر ثبت مراجع
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  ن یشده باشد. همچنکمتر از آمار کل افراد مشاوره  ای برابر    دیشده در نوبت دوم به بعد باآمار تعداد افراد مشاوره •

شده در نوبت کمتر از تعداد افراد مشاوره  ایبرابر    دیبا  زین  هیمشاوره تغذ  افتیپس از در  افتهیتعداد افراد بهبود

 دوم به بعد باشد. 

 تغذیه  کارشناس  تأیید  از  پس  و  شده  بندی  جمع  فصل  هر  پایان   در  ماهانه،  های  شیت  حذف  بدون   ارسالی  فایل •

 .گردد ارسال تغذیه بهبود گروه به شهرستان،
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 تغذیه  آموزش دستورالعمل دوم : بخش

 عادی آموزش تغذیه در شرایط  

 یا وبینارحضوری  آموزشی جلسه ۴حداقل در ماه :   هیهر کارشناس تغذ یبرا حد انتظار آموزش  •

 

 آموزشیدر اجرای برنامه های  مهم موارد 

محتوا  جادیا • فضای  مقاله،  موشن،  پیکل،  پوستر،  بروشور،  پمفلت  :شامل  یآموزش  یبانک  در  آموزش  جهت 

 بهداشت  معاونت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر  از  ارسالی  آموزشی  های  بسته  و  معتبر  منابع  از  استفاده  بامجازی  

 شهرستان  سلامت جامع خدمات مراکز و ستادی حوزه تغذیه کارشناسان  توسط دانشگاه

اساس  یآموزش   یهاسرفصل  نییتع • ،ابلاغ   یهابرنامه ،  منطقه  یاهیتغذ  مشکلات  :بر  تعیین شده در  ی  اهداف 

 و... هدف گروهبرنامه عملیاتی ،

 شش ماهه یگانت آموزش نیتدو •

 ی طیبه تمام سطوح مح یابلاغ  یآموزش یهابسته ارسال •

 ب یدر سامانه س یگروه هایآموزش  ثبت •

 :باشدی م  ریبه شرح ز بیدر سامانه س یثبت آموزش گروه یکنندگان براتعداد شرکت حداقل

 نفر  ۱0 حداقلنفر:  20از  شیب تیبا جمع یهاگروه در •

 .کنندگان شرکت  ازنفر 5 حداقلنفر:  20کمتر از  تیبا جمع یهاگروه در •

: مهم  ت  یهاماه  **نکته  و شهر  ر،یخرداد،  تعط  وریمرداد  مدارس  م  لیکه  مناسب  توانندیهستند،    یبرا  یفرصت 

ها بر اساس برنامه  ها لازم است آموزشماه  نیا  درهدف باشند.  یهاگروه  ری سا  یآموزش برا  یو اجرا  یزیربرنامه 

 یجامعه هدف طراح  یآموزش  یازهاین  ریو سا  یابلاغ   یهامنطقه، برنامه   یاهیتغذ  یهاتیمشکلات و اولو  ،یاتیعمل

تر و پوشش گسترده  انه،یبه حدانتظار آموزش ماه  یابی ضمن دست  شودیموجب م  کردیرو  نیو اجرا شود. اتخاذ ا

 فراهم گردد. زیمنطقه ن یاهیتغذ یازهاینبر  یمؤثرتر

 تبصره  

ا • مسئول واحد    دیبا صلاحدکامل به حدانتظار وجود نداشته باشد،    یابیاگر همچنان امکان دست  ن،یبا وجود 

  ی محتوا  دیبه صورت تول  تواندیم  انهیآموزش ماه  ۴مورد از    کیحداکثر تنها    شهرستان و با ذکر علت  هیتغذ

 . ردیو طبق ضوابط انجام گ یصورت حضوربه  دیها باآموزش  ر یشود و سا نیگز یجا یآموزش
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 استاندارد محتوای آموزشی  دیتولضوابط  

 ا ی  یچند گروه مجاز  ای  ک یدر صورت انتشار در    ه،یتوسط کارشناس تغذ  ریاز موارد ز  کیهر    هیو ته  یطراح •

 :در بخش مربوطه ثبت گردد دیمحسوب شده و با آموزش  کیمراکز،   یهاون یزیپخش از تلو

 قهیدق ۳زمان حداقل مدت با  هیتوسط کارشناس تغذ شدههیته یآموزش لمیف ✓

 قهیدق 2 مدت زمان  حداقلبا   یآموزش پیکل ✓

 هیته  یاقه یدق  ۳  ای  2در قالب چند بخش    تواندی م  )  قهیدق  ۶  مدت زمان   حداقلبا    یموشن، بسته صوت ✓

 (.شود

 ربروشو ایپمفلت  ✓

  ۱00حداقل    امیمرتبط با موضوع )هر پ  یپاراگراف  یآموزش   امیسه پ  هیدر صورت ته  ،یهر موضوع آموزش  یازا  به •

 .شودیمحسوب مآموزش  کی ،یچند گروه مجاز ای کیدر   امیارسال هر سه پکلمه( و 

به عنوان گروه    کیصرفاً در  به اشتراک گذاشته شود،    یدر چند گروه مجاز  دشدهیتول  یکه محتوا  یصورت  در •

 .گرددیدرج م رندگان یگتنها تعداد آموزشها گروه ریآموزش ثبت شده و در سا

از  در • استفاده  و  یمحتواها  صورت  ا   ریسا  دشدهییتأ   آماده  تعداد    نیکارشناسان،  بخش  در  صرفاً  موارد 

 .شودیمحسوب نم یدیثبت شده و به عنوان آموزش تول رندگان یگآموزش

انتشار آن در سا  یآموزش  ای  یمقاله علم  هی صورت ته  در • در نظر )عموم(«    ری»سادانشگاه، گروه هدف    تیو 

 . گرددیاکسل ثبت م لیدر فاگرفته شده و 

 .شودیمحسوب نمبه عنوان آموزش  ت،یاز اقدامات و انتشار آن در سا خبر  هیته**نکته : 

 ی هدف در فضا  یهاجامعه معاونت بهداشت به گروه  هیدفتر بهبود تغذ  یاز سو  یابلاغ   یآموزش  یهابسته  ارسال •

 .شودی محاسبه نمدر آمار آموزش مورد انتظار ماهانه  کنیاست، ل ی ضرور یمجاز

 .گرددی محاسبه نم یانجام مشاوره، در آمار جلسات آموزش نیدر حشده چهره به چهره ارائه یهاآموزش •

از تأ   هیشهرستان ته  هیتحت نظارت کارشناس مسئول تغذ  د یبا  یدیتول  یمحتواها   هیکل •   یو  دیی شده و پس 

 منتشر گردد.

 

 بحرانی تغذیه در شرایطآموزش  

 ی(عاد طیهمانند شرا)مورد ۴ : ی بحران طیدر شرادر ماه  هیهر کارشناس تغذ یبرا هیحد انتظار آموزش تغذ •

 تبصره : 

وجود داشته و مراتب در    راتییامکان اعمال تغ  ،  طیموجود و شرا  تیوضع  یابیبر اساس ارز در شرایط بحرانی   •

 ابلاغ خواهد شد. یصورت رسمهمان زمان به

  ،یبه منظور تحقق حد انتظار آموزش  ابد،یهدف آموزش کاهش    یهابه گروه   یدسترس  طیشرا  ن یدر ا  چنانچه •

صلاحداستاندارد    یآموزش  ی محتوا  دیتول تغذ  دیبا  واحد  دستورالعمل  ه یمسئول  مطابق  و   یهاشهرستان 

 .باشدی بهداشت بلامانع م تجامعه وزار هیدفتر بهبود تغذ یاز راهنماها و منابع ابلاغ  یریگمربوطه، با بهره
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 آموزش  ینکات قابل توجه در ثبت اکسل آمار 

 فرم آموزش درج گردد.  یشهرستان حتماً در قسمت بالا نام •

 :باشدی م تی( ش۴) چهاراکسل آموزش شامل  لیفا •

 هیکارشناسان تغذ یهاآموزش  ثبتاول:  تیش

 هیکارشناسان تغذ یهاآموزشگزارش گیری دوم:  تیش

 سلامت/بهورزان   نیمراقب هیتغذ یهاآموزشثبت   سوم: تیش

 سلامت/بهورزان  نیمراقب یهاآموزشگزارش گیری : چهارم  تیش

 شود. یداده خوددار ایاز وارد کردن هرگونه عدد  داًیاک ،یدهگزارش تیش در •

، تعداد Sتا    N  یهاشده در ستون (، در جدول درجهیکارشناسان تغذ  یهاورود آموزش  تی)ش  اول  تیش  در •

تغذ آموزش  هیکارشناسان  تعداد  فصل،  هر  ن  یهادر  صورت  در  و  آموزش  انتظار  حد  تعداد   ازیبرگزارشده، 

 لازم ثبت گردد. حاتیتوض

با  هر • سلامت  جامع  خدمات  به  کی  یدارا   دیمرکز  منحصر  درج کد  مربوطه  ستون  در  که  باشد  فرد 

آموزش، موظفند کد مربوط به هر کارشناس را در فرم    یهافرم   یبنددر زمان جمع  یشود.کارشناسان ستاد

 .ندیوارد نما یعیتجم

بنابراین در تکمیل فرم اکسل ؛،گروه هدف و مکان آموزش نسبت به سال قبل متنوع تر شده اند  اتموضوع  •

 آموزش، باید این موضوع مورد توجه قرار گیرد .

بر    ،یده گزارش   های  تیدر ش  و بهورزان/ مراقبین سلامت  هیآموزش کارشناسان تغذ  جیمشاهده نتا  منظوربه •

جهت گزارش انتخاب    ازیانتخاب شود؛ سپس موارد مورد ن  Refresh نهیراست نموده و گز  کیجدول کل  یرو

 ( و مشاهده گردد. کی)ت

و توسط کارشناس    لیمرکز خدمات جامع سلامت تکم  هیصورت ماهانه توسط کارشناس تغذآموزش به  لیفا •

در مرکز خدمات جامع   دیبا  شدهلیتکم  لیو در صورت وجود اشکال، اصلاح گردد. فا  یستاد شهرستان بررس

 شود. یسلامت و ستاد شهرستان نگهدار

جامعه ارسال   هیواحد به گروه بهبود تغذ  لیفا  کیکل شهرستان در قالب    یعیتجم  لیهر فصل، فا  ان یپا  در •

 گردد.

 

 ی ریگبر شواهد و گزارش یسلامت در سامانه مبتن نی بهورزان/مراقب یهاآموزش 

  ن یبرگزارشده توسط بهورزان/مراقب  یها، گزارش آموزشهر فصل  ان یدر پاموظف است    یستاد  هی تغذ  کارشناس

را   (IDD)  دیاز کمبود    یاز اختلالات ناش  یریشگیپو    یاهیتغذ  ت یبرنامه حما،  نان کامل   یهانهیسلامت در زم

اکسل آموزش   لیت سوم فایاستخراج نموده و اطلاعات مربوطه را در ش  (HCR) بر شواهد  یاز سامانه مبتن 

 .دیثبت نما
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 سمداخلات بهبود تغذیه در مدارپایش دستورالعمل نظارت بر عملکرد تیم سلامت و   سوم : بخش

 عادی در شرایط   مدارس در هیتغذ بهبود مداخلات و سلامت میت عملکرد بر نظارت 

انتظار   • تغذ  یبرا  نظارتحد  کارشناس  ماه:    هی هر  مراقبین    برحضوری  نظارت  مورد    2حداقل  در  عملکرد 

مورد نظارت بر برنامه های بهبود تغذیه در مدارس در شش    2حداقل  در تمام ماه های سال  و    سلامت/بهورزان  

 .  بهشتیو ارد  نیفرورد یهاعلاوه ماهبه ماهه دوم سال

مداخلات بهبود (، با توجه به حذف حد انتظار نظارت بر وریمرداد و شهر ر،یمدارس )خرداد، ت یلیتعط  یهاماه در •

مدارس،    هیتغذ غ  2حداقل  در  نظارت  سلامت    یرحضوریمورد  مراقب  عملکرد  نظارت  ایبر  برنامه  به   یبهورز 

 .شودیافزوده م هیکارشناسان تغذ

 برنامه حمایت   برنامه  لیست  چک   و  بهورزان   و  سلامت  مراقبین  عملکردی  بازدید  های  لیست  چک  نظارت  هر  در •

 مرکز   حسب  بر  (برنامه  اجرای  آغاز  زمان   از)  بهورز  و   سلامت  مراقب  ناظر،  پزشک،  سطوح  کودکان در   ای  تغذیه

 .گردد تکمیل کامل بصورت ه شد بازدید

 بیس سامانه به مربوطه یها بخش یحضور نظارت انجام از  قبل د یبازد زمان  در ییجو صرفه جهت :کته مهم**ن

 . شود ل یمرکزتکم در

 

 عادیدر شرایط  ماه در سلامت جامع خدمات مرکز  و ستاد مشترک نیروهای برای نظارت انتظار حد 

انتظار   • تغذ  یبرا  نظارتحد  کارشناس  ماه:    هی هر  مراقبین    برحضوری  نظارت  مورد    2حداقل  در  عملکرد 

مورد نظارت بر برنامه های بهبود تغذیه در مدارس در شش    2حداقل  در تمام ماه های سال  و    سلامت/بهورزان  

 .  بهشتیو ارد  نیفرورد یهاعلاوه ماهبه ماهه دوم سال

(، با توجه به حذف حد انتظار نظارت بر مداخلات بهبود وریمرداد و شهر ر،یمدارس )خرداد، ت یلیتعط  یهاماه در •

کارشناسان   یبهورز به برنامه نظارت  ایبر عملکرد مراقب سلامت    یحضورمورد نظارت    2حداقل  در مدارس،    هیتغذ

 .شودیافزوده م مشترک محیطی و ستادی هیتغذ

 نظارت غیرحضوری نمی باشند .کارشناسان تغذیه مشترک ستادی و محیطی مشمول نکته: **

 

 : یعاد طیدر مدارس در شرا هی مداخلات بهبود تغذ شیپا ضوابط اجرایی 

و استقبال مدارس   یهمکار  زان یاز مدارس و نحوه نظارت، با توجه به تعداد مدارس تحت پوشش، م  دیتعداد بازد •

 است. شیشهرستان قابل افزا هیمسئول واحد بهبود تغذ دیبا صلاحد ،یاهیو وجود مشکلات تغذ

ت بهداشت در معاون یصدور دستور از سو  ایجامعه   هیدفتر بهبود تغذ یاز سو یضربت یهاصورت ابلاغ برنامه در •

 .ها وجود داردتعداد نظارت شیخاص، امکان افزا طیشرا

 ه یمرتبط با بهبود تغذ  ییاجرا  یهابرنامه   هی شامل کل  ستیلمدارس، هر چک   ستیلچک  شیرایو  نیاساس آخر  بر •

م مدرسه  تحص   ن یبنابرا؛باشدیدر  مقطع  به  توجه  با  است  بازد  یلیلازم  مورد  از    یهابخش  د، یمدرسه  مرتبط 

 .گردد لیتکم  ستیلچک
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در مدرسه اجرا    هیبهبود تغذ  یهااز برنامه  کیچیاما ه  دیبه مدرسه مراجعه نما  هیکه کارشناس تغذ  یصورت  در •

 .محسوب نخواهد شد ینظارت دیعنوان بازدمراجعه به  نی نشده باشد، ا

 

 بحرانیدر شرایط    مدارس در هیتغذ بهبود مداخلات و سلامت میت عملکرد بر نظارت 

مورد نظارت   کیو    یمورد نظارت حضور  کیحداقل  در ماه، انجام    هیهر کارشناس تغذ  یحد انتظار نظارت برا •

 است. یرحضوریغ 

صفر  در مدارس    هیبهبود تغذ  یهاحد انتظار نظارت بر برنامه  ،یبحران  طیشرا  لیمدارس به دل  یلی در صورت تعط •

 خواهد بود. 

 تبصره : 

نظارت بر   پیش فرض و حدانتظار مشخص شده برای نظارت بر عملکرد تیم سلامت در شرایط بحران ، با وجود   •

ستاد   یها بخشنامهو    هی ابلاغ ،  موجود    طیشرا  ارزیابی  اساس  بر(  ... سلامت )مراقب سلامت، بهورز و    میعملکرد ت

انجام    شهرستان   هیمسئول واحد تغذ  و  شبکه  دیلاحدص  مبنایبرهمچنین  بحران دانشگاه و معاونت بهداشت و  

 .شود

 ی همکاران ستاد یقابل توجه برا نکات 

 شده نی تدو  ینظارت  یهاسلامت بر اساس برنامه   میت  یاعضا  ریو سا  یطیمح  هینظارت بر عملکرد کارشناسان تغذ •

   .ردیشده توسط واحد توسعه شبکه شهرستان صورت پذانجام  یزیردر شهرستان و برنامه 

 سطوح )شامل نظارت بر  یکودکان در تمام  یاهیتغذ  تیبرنامه حما  یبر روند اجرا  ینظارت کارشناسان ستاد •

تکم و  تغذ  یهاستیلچک  لیعملکرد  کارشناسان  به  و    هیمربوط  ناظر، پزشک  مراکز خدمات جامع سلامت، 

مناسب  یابیکه ارز یاگونهمسئول واحد انجام شود؛ به د یطرح کالابرگ( بر اساس صلاحد یمجر یهافروشگاه

  .کودکان فراهم گردد یا هیتغذ تیبرنامه حما یاز نحوه اجرا یو جامع

تغذ  یامدهاپی • جمع  ی اهیمداخلات  وضع  تیدر  جمله  از  پوشش،  الگو  هیسوءتغذ  تیتحت  بهبود  مصرف   ی و 

اثر مداخلات کارشناسان    انگریاقتصاد خانوار بوده و ب  م یمستق  ریکه کمتر تحت تأث  یدر موارد  ژهیوبه  ،ییغذا

 .ردیگمورد توجه قرار  آن هاعملکرد  یابیاست، در ارز هیتغذ

 یاهیتغذ   تیبر وضع  یطیمح  هیتسلط کارشناسان تغذ  زان یم  ،ینظارت  یدهایدر بازد  یستاد  هیکارشناسان تغذ •

و جمع ارز  تی منطقه  را  تغذ  یا گونهبه  ند؛ینما  یابیتحت پوشش  کارشناس  ارائه دق  یطی مح  هیکه  به   ق یقادر 

در    شدهینیبشیپ  یهاو برنامه  دهشاقدامات، مداخلات انجام  حیمنطقه و تشر  یاهیتغذ  یهامشکلات و چالش

 موجود باشد. تیبهبود وضع یراستا
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پا  دیبا  ی طیمح  هیکارشناس تغذ • از جمله تعداد  پزشک    یهاگاهیاز آمار و اطلاعات حوزه تحت پوشش خود، 

 داشته باشد.  ی کاف یمراکز مرتبط آگاه ریبهداشت، مدارس و سا یهاسلامت، خانه یهاگاهیخانواده، پا

 ی اهیتغذ  تیاست؛ از جمله برنامه حما  یضرور  هیواحد تغذ  یجار  یهابر برنامه   یطی مح  هیتسلط کارشناس تغذ •

 یهابرنامه نان کامل، برنامه   د،یاز کمبود    ی و کنترل اختلالات ناش  یریشگیبرنامه پ  اکو،ران یکودکان، برنامه ا

 .یابلاغ یهابرنامه   ریمدارس و سا

سلامت، از جمله پزشک، مراقب سلامت، بهورز و   میت  یاعضا  ریبا سا   هیکارشناس تغذ  ینحوه تعامل و همکار •

 شبردی و پ  هیواحد تغذ  یهابرنامه   یدر اجرا   یتا مشارکت فعال و ردی قرار گ  یکارکنان مرتبط، مورد بررس ریسا

 اهداف آن احراز شود.

 اکسل نظارت لی فا لیقابل توجه در تکم نکات 

 .فرم ثبت گردد یشهرستان حتماً در قسمت بالا نام •

 .مراکز خدمات جامع سلامت در بخش مربوطه درج شود هیانتظار نظارت کارشناسان تغذ حد •

 و   سلامت  جامع   مرکز  تغذیه  کارشناس  ،  شهرستان   ستاد  تغذیه  کارشناس عملکرد    های  قسمت  از  اکسل  این •

 دقت تکمیل گردد.که باید به  است شده شکیلمراقب سلامت/بهورز ت

بازد • حماانجام   یدها یآمار  برنامه  از  محیطی    یاهیتغذ  تیشده  و  ستادی  تغذیه  کارشناس  توسط  در  کودکان 

شده انجام  یدهایبا تعداد بازد  دیآمار با  نیاکسل نظارت ثبت گردد و ا  لیفا  نییدر قسمت پا  مختلف بایدسطوح  

 در همان ماه مطابقت داشته باشد.

در فرم اکسل نظارت مربوط به برنامه هایی است که ممکن است در طول سال ابلاغ «  2و۱سایر  «  های    گزینه •

مربوط به هر برنامه ، توضیحات لازم ارائه شده و مشخص خواهد شد که کدامیک از  دستورالعمل    . در  دنشو

 باید علامت زده شود.  « 2سایر «و  « ۱سایر «گزینه های 

با توجه به تعداد پایگاه های ،    توسط کارشناس تغذیه محیطی و ستادی  تیم سلامتاعضای  بر  نظارت    زمینهدر   •

تمامی   پایگاه های پزشک خانواده و خانه های بهداشت تحت پوشش به گونه ای برنامه ریزی شود که ، سلامت 

آن ها بر اساس تعداد  موجود ، به صورت فصلی یا شش ماهه بازدید شوند و از تکراری شدن بازدیدها جلوگیری  

 گردد .

 .به ارسال گزارش جداگانه در حوزه نظارت نخواهد داشت  یازین  شود،ی زارش م اکسل گ  لیفا  نیکه در ا   یموارد •

مرکز    هیدر اتاق کارشناس تغذ  دی( بایرحضور یو غ   یشده )حضور انجام  یهاحاصل از نظارت  یپسخوراندها  هیکل •

نامه   قی لازم است پسخوراندها از طر  نیخدمات جامع سلامت و کارشناس ستاد شهرستان موجود باشد. همچن

 .ارسال گردد رکزم سیمشکلات و نواقص، به رئ یریگی جهت اطلاع از نقاط قوت و ضعف و پ یادار

تحت پوشش شبکه، اطلاعات    یها و ادارات دولتاز سازمان   د یبرنامه سلامت کارکنان و بازد  یصورت اجرا   در •

 .ها و ادارات« ثبت شودبا عنوان »سازمان  شدهفیتعر فی مربوطه در رد


